
1.Combien de moyens savez-vous pour préparer 
les pommes de terre? 

2.D’où sont les origines de ce légume? 

3.Connaissez-vous autre chose des mêmes 
origines? 

4.Mangez-vous souvent les pommes de terre? 

5.Quel est votre moyen préféré de les cuire? 

6.Quelle est la différence entre les frites et les 
frites dites « françaises »? 

7.Avez-vous cultivé les pommes de terre? 
Comment c’était...facile ou difficile? 
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La nourriture pour les 
porcs 
la consommation 
humaine. 
la culture du légume 
sa peau texturée 
la hausse des prix 
du vin, des betteraves 
l’élite 
la hausse des prix 
un aliment étrange 
Le régime alimentaire  
les esclaves 
la fabrication de brandy  
Les envahisseurs 
espagnols  
relooker l’image du 
légume  
la nourriture des 
prisonniers 
le blé  
les tomates et le maïs 

les troubles et la colère  
Le légume étrange 
la nourriture ordinaire 
purée de pommes de 
terre 
les pénuries 
alimentaires 
la main-d’œuvre 
les tubercules  
les paysans  
Certains 
ecclésiastiques  
Un design noueux et 
difforme 
consommation humaine 
les légumes 
nourrissants  
du raisin, des 
châtaignes 
un légume enterré sous 
terre 

Description d’une pomme de terre        
Des problèmes       Les gens     La nourriture         



Ce reportage s’agit de la pomme de terre.  Étudiez le 
diagramme avec votre partenaire et décidez quelles 

phrases font référence a ces critères.  

       4  25      Les frites (1)  

Étudiez le vocabulaire. 
Quels mots ont plus d’un sens?   
Lesquels sont des légumes?   Et de la cultivation? 
Quels mots sont synonymes de:  L’augmentation   
Les jambes et bras   Une pomme de terre   La peur     
La force ouvrière   Un manque   Soigner    
Lisez ces nombres pris du reportage.  
8 000  12 000 1532   1748 1772        
II      1700 1770        NDLR 
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Discutez avec votre partenaire. 

1. Quelles sont vos recettes préférées avec les pommes 
de terre?  

2. Expliquez l’argument religieux contre la 
consommation de pommes de terre.   

3. De quelles régions sont les origines de ce légume? 

4. Qui les a introduites en Europe? 

5. Dans quel façon a ce légume aidé les richesses de 
l’empire espagnol? 

6. Expliquez les craintes des médecins envers ce 
légume. 

7. En générale, en Europe, la pomme de terre a pris 
longtemps pour être acceptée. Pourquoi?   

8. Dans quels pays a-t-elle été une réussite?  Pouvez-vous 
proposer une raison? 

9. Frederic II de Prusse a essayé d’encourager les gens à 
cultiver les pommes de terre.  Pourquoi?  Pensez-vous 
qu’il avait une bonne idée?  

10. Expliquez les circonstances dans lesquels Parmentier est 
devenu fana de la pomme de terre.    

11. Si on commande « parmentier » dans un restaurant 
français, qu’est-ce qui va arriver? 
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a. Homonymes etc. 
Expliquez: Palais   Sol  
Croissant Court   Porc  

b. Quels sont les participes 
passés ?   Entendre  Voir  
Concevoir  Recevoir  
Craindre Envahir  Détenir   
Conquérir  Introduire 
Maintenir  Permettre   
Interdire  Devenir  Souffrir  

c. Quelles sont les mots dans 
chaque famille?   Arriver   
Craindre  Hausser  Nourrir  
Défendre Envahir  Aliment   

Complétez les phrases avec le   
subjonctif comme il faut.  

1.La pluie a provoqué que les 
matchs être annulés    

2.J'apprends le tango pour que 
nous danser ensemble  

3.Son attitude a provoqué 
que personne ne lui faire 
confiance    

4.Sa déclaration a provoqué 
que la tension monter 

5.La crise économique a 
provoqué que beaucoup de 
gens perdre leur emploi   

6.Le manque de sommeil a 
provoqué que je être irritable    

7.Je travaille dur pour que mes 
enfants avoir une bonne vie    

8.Je te demande de venir pour 
que tu pouvoir m'aider    

9.Je t'appelle pour que tu venir  

10.Je lui explique pour 
qu'il comprendre  

11.Je lui ai prêté mon pull pour 
qu'elle n'avoir pas froid  
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1. Le palais 

2. Convenir  

3. Une patate 

4. Entendre parler de  

5. Une tubercule 

6. Le carburant 

7. La main-d’œuvre 

8. Noueux.se 

9. Le membres  

10. La crainte  

11. Guérir  

12. la saison de croissance 

13. La hausse  

14. Mépriser  

15. L’ensemble de  

16. Une pénurie  

17. Une betterave 

a. A tuber 

b. The fuel 

c. To heal 

d. Growth season  

e. To suit 

f. Palate 

g. A spud 

h. To hear of  

i. The whole of  

j. Labour force 

k. Knobbly 

l. Limbs 

m. A shortage 

n. Fear 

o. A beetroot 

p. Rise  

q. To scorn  
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convenir à tous les palais 

La nourriture pour les porcs 

la consommation humaine. 

la culture du légume 

sa peau texturée 

la hausse des prix 

du vin, des betteraves 

l’élite 

la hausse des prix 

un aliment étrange 

Le régime alimentaire  

les esclaves 

la fabrication de brandy  

Les envahisseurs espagnols  

relooker l’image du légume  

la nourriture des prisonniers 

le blé comme culture de base 

les tomates et le maïs 

les troubles et la colère  

Le légume étrange 

la nourriture ordinaire 

purée de pommes de terre 

Un design noueux et difforme 

une mauvaise année de la famine  

leur alimentation habituelle  

le pain -l’aliment de base 

les pénuries alimentaires 

la main-d’œuvre 

les tubercules  

un seul aliment 

les paysans  

Certains ecclésiastiques  

être toxiques 

Ce légume méprisé 

les conditions climatiques  

pas conçue pour la consommation 
humaine 

les légumes nourrissants  

du raisin, des châtaignes 

un légume enterré sous terre 

la saison de croissance  

une valeur nutritionnelle 

Description d’une 
pomme de terre  D 

Des problèmes P 

La cultivation  C 

Les gens  G 

La nourriture, 
l’alimentation N 

1. Combien de moyens savez-vous pour préparer les 
pommes de terre? 

2. D’où sont les origines de ce légume? 

3. Connaissez-vous autre chose des mêmes origines? 

4. Mangez-vous souvent les pommes de terre? 

5. Quel est votre moyen préféré de les cuire? 

6. Quelle est la différence entre les frites et les frites dites 
« françaises »? 

7. Avez-vous cultivé les pommes de terre? Comment 
c’était...facile ou difficile? 

Reliez les phrases/mots qui correspondent.  

 

 



Comment la pomme de terre est 
devenue populaire grâce à Marie-
Antoinette, une ancienne prisonnière de 
guerre et aux frites 

Il est difficile d’imaginer une époque où 
l’humble pomme de terre n’était pas 
l’un des légumes les plus célèbres de la 
planète. 

La pomme de terre est l’immigrant le 
plus prospère du monde, avec 
différentes variétés et couleurs pour 
convenir à tous les palais. 

Elles peuvent être rôties, cuites au four, 
braisées, bouillies, écrasées, gratinées, 
cuites en ragout, sautées ou simplement 
frites. 

On peut ajouter les patates aux salades, 
aux soupes ou aux ragoûts, servies en 
accompagnement ou replantées dans le 
sol pour être repeuplées. 

C’est cette versatilité qui la fait 
indispensable à la maison. Mais il y a 
des centaines d’années, la plupart des 
Européens n’avaient jamais entendu 
parler de ce légume. 

« À l’époque, si vous rencontriez une 
pomme de terre, vous pourriez penser 
que c’était un aliment très, très étrange. 

C’était différent de tout ce que vous 
n’aviez probablement jamais vu », a 
déclaré Lauren Samuelsson, historienne 
de l’alimentation à l’Université de 
Wollongong.  

Ceux qui connaissaient la plante 
hésitaient à la manger. Certains 
ecclésiastiques prêchaient que, parce 
que la pomme de terre n’était pas 
apparue dans la Bible, Dieu ne l’avait 
pas conçue pour la consommation 
humaine. 

Les patates ont été domestiquées il y a 
environ 8 000 à 12 000 ans dans la 
région des Andes du Pérou et du nord-
ouest de la Bolivie. Les ancêtres de la 
pomme de terre moderne y poussent 
encore à l’état sauvage 

Les Espagnols ont observé pour la 
première fois des pommes de terre 
lorsqu’ils sont arrivés en Amérique du 
Sud en 1532 pour conquérir les Incas. 

Les envahisseurs espagnols ont 
finalement introduit les tubercules en 
Europe, ainsi que les tomates et le maïs. 

Leur poursuite de l’empire a mis les 
pommes de terre en contact avec 
d’autres parties du monde. 

Et les pommes de terre ont fini par être 
« le carburant » qui a maintenu en vie 
ces empires car elles étaient la 
nourriture de la main-d’œuvre- les 
esclaves - de l’Empire espagnol.  

Et cela, bien sûr, a ensuite permis aux 
Espagnols d’accumuler des richesses 

incalculables et d’alimenter vraiment 
leurs ambitions impériales dans le 
monde entier. 

Mais l’arrivée des pommes de terre du 
Nouveau Monde dans l’Ancien Monde 
est d’abord reçue avec scepticisme. 

Le légume étrange, avec son design 
noueux et difforme et sa peau texturée, 
rappelait aux gens les membres infectés 
par la lèpre. 

Il provoquait les craintes que la pomme 
de terre soit une manifestation physique 
de la maladie contagieuse. 

L’opinion médicale dominante à 
l’époque affirmait que tout ce qui 
causait ou guérissait une maladie  
ressemblait souvent à la maladie qu’elle 
provoquait ou guérissait. 

Les gens pensaient également que les 
pommes de terre pouvaient être 
toxiques en raison de leurs liens avec la 
famille des morelles (NDLR deadly 
nightshade). 

Cette peur est arrivée au point que le 
Parlement français a même interdit le 
tubercule en 1748. (Cette indiction a été 
levée en 1772).  

Un autre problème était que les 
conditions climatiques très différentes 
entre l’Europe et l’Amérique du Sud ne 
convenaient pas à la culture du légume. 

Il a fallu des décennies à la pomme de 
terre pour s’adapter à la saison de 
croissance européenne plus courte.    

Au tout début, il n’y avait que les 
personnes les plus pauvres qui 
mangeaient des pommes de terre. Au 
18e siècle, le pain restait l’aliment de 
base en Europe, 

L'Espagne, l'Irlande et l'Angleterre ont 
pris goût à la pomme de terre et l'ont 
ajoutée à leur alimentation habituelle 
assez rapidement.  

La plupart des autres sociétés 
européennes l'ont cultivée comme 
nourriture pour les porcs. La Suède l'a 
utilisée dans la fabrication de brandy 
suédois bon marché. 

Mais cela a rapidement changé grâce à 
la hausse des prix, à une révolution et à 
un « influenceur » de la pomme de 
terre.  Et voila - Antoine-Augustin 
Parmentier! 

Parmentier était pharmacien dans 
l’armée française.  Il est fait prisonnier 
en Prusse, pendant la Guerre de Sept 
ans menée contre Frédéric II de Prusse 
au milieu des années 1700.  

À l’époque, les Prussiens étaient 
encouragés à planter et à manger des 
pommes de terre en croyant que s’ils 
étaient envahis, ils pourraient vivre d’un 
légume enterré sous terre.   

Quand même, les paysans prussiens 
n’en étaient pas très impressionnés.  
« Ces choses n'ont ni odeur ni goût, 
même les chiens ne les mangeront pas, 
alors à quoi nous servent-elles ? »    

Comme prisonnier de guerre Parmentier 
était détenu par les Prussiens pendant 
trois années. Le régime alimentaire du 
jeune homme consistait …. 

Quelle surprise! En grande partie de 
purée de pommes de terre. Ce légume 
méprisé même par les paysans était 
propre à la consommation des 
prisonniers!  

Après sa libération, Parmentier est 
devenu le plus grand défenseur de la 
pomme de terre, ayant développé un 
goût pour cet aliment de prison, 

Il s’est donné pour mission, une fois 
libéré, de relooker l’image du légume 
sud-américain dans l’ensemble de 
l’Europe.   

Une grande partie de son obsession 
pour le légume semblait être enracinée 
dans sa propre bonne santé après des 
années à ne manger qu’un seul aliment.  

L’hypothèse de Parmentier était que la 
pomme de terre devait avoir une valeur 
nutritionnelle.  

En 1770, il a écrit un essai, intitulé 
Enquête sur les légumes nourrissants 
qui, en temps de nécessité, pourraient 
être substitués à la nourriture ordinaire.  

L’essai plaidait en faveur d’utiliser des 
pommes de terre comme alternative au 
pain. Sa publication a coïncidé avec la 
hausse des prix et les pénuries 
alimentaires en France. 

Ces problèmes ont à leur tour alimenté 
les troubles et la colère dans les villes et 
villages du pays.  La France et de 
nombreux pays européens souffraient 
d’une mauvaise année de la famine 
parce qu’ils étaient très dépendants du 
blé comme culture de base.  

Mais pour que la pomme de terre soit 
pleinement adoptée par la société, 
Parmentier avait besoin d’obtenir 
l’adhésion de l’élite.   

Et la meilleure façon de le faire était 
d’organiser des dîners extravagants. 
Parmentier avait de bonnes relations 
avec l’élite française . 

À suivre 
 NDLR   

Parmentier est véritablement  savant 
aux multiples facettes, il s'intéresse à 
tout. Il étudie les qualités nutritives du 
lait, du vin, des betteraves, du raisin, 
des châtaignes.  

Il travaille aussi sur les techniques de 
conservation des aliments, sur la qualité 
des eaux de la Seine. Il œuvre aussi en 
faveur de la vaccination  
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